StLABIEJ WIDZISZ?

NIE LEKCEWAZ TEGO

W POLSCE NA ZACME
CIERPI 800 TYS. LUDZI!

NIE BAGATELIZUJ PIERWSZYCH OBJAWOW POGARSZANIA SIE WZROKU.
JESLI MASZ WRAZENIE, ZE WIDZISZ NIEOSTRO | JAKBY PRZEZ MGLE,
NATYCHMIAST UDAJ SIE DO OKULISTY. TO MOZE BYC ZACMA, CZYLI NAJCZESTSZA
PRZYCZYNA UTRATY WZROKU NA SWIECIE! NAJSKUTECZNIEJ LECZY SIE JA W JEJ
POCZATKOWYM STADIUM, A ZANIEDBANA PROWADZI DO SLEPOTY.

ZACMA - CO TO ZA CHOROBA?

Zacéma, inaczej katarakta, to choroba polega-

jaca na zmetnieniu soczewki znajdujacej sie
w $rodku oka. Zamglona soczewka blokuje :
dostep $wiatta do siatkowki, co uniemozliwia :
ostre widzenie, dajac efekt ,widzenia przez :
i Najczesciej jednak wystepuje za¢ma star-
Choroba rozwija si¢ powoli i bezbolesnie, dla- :
tego tatwo przegapic jej wczesne objawy albo
przyzwyczai¢ sie do stopniowo coraz stabszego
widzenia. Dlatego regularne wizyty u okulisty :

mleczna szybg”.

to gwarancja odpowiednio szybkiej diagnozy
za¢my. A tylko w pore wykryta za¢ma daje

szanse na odzyskanie pelnej ostroci widzenia. :

OBJAWY ZACMY

by¢ sygnalem do wizyty u okulisty:

« Nieostre widzenie ,jak przez mgle’, ,jak
przez mleczng szybe¢”

« Pojawienie si¢ w polu widzenia nieostrych
plamek czy punktéw

o Czeste wrazenie o$lepienia, ol$nienia przez
$wiatlo, ,,aureola” wokot Zrodet swiatta

« Postrzeganie koloréw jako wyblaknietych
lub zaciemnionych, mato kontrastowych

» Podwojne widzenie

« Stabe widzenie po zmroku

« Problemy w ocenie odleglosci

o Trudnosci w czytaniu

» Inne zaburzenia wzroku jak
krétkowzrocznos¢ lub dalekowzrocznos¢

KOMU GROZI ZACMA?

takze zaéma wrodzona.

cza, ktdra rozwija si¢ wiekszosci oséb po 70.
roku Zycia. Ten proces rozpoczyna si¢ jednak
wczesniej, dlatego za¢ma dotyka 0séb juz po

: JAK LECZY SIE ZACME?

Kazdy z ponizszych objaw6éw za¢my powinien :

i Z leczeniem za¢my nie nalezy zwlekaé. Za-
i ¢me operuje si¢ poprzez wymiane zmetnialej
: soczewki na sztuczng. Zabieg nalezy wyko-
: na¢, kiedy objawy za¢my utrudniajg normal-
. ne funkcjonowanie. W wypadku zbyt p6zno
¢ wykonanego zabiegu moze wzrosna¢ ryzyko
. powiklan, a rekonwalescencja bedzie dtuzsza
© itrudniejsza.

: Chirurgiczne usunigcie pozostaje jedyna sku-
i teczna metodg leczenia za¢my — méwi wybit-
: ny specjalista zajmujacy sie leczeniem zaémy,
. prof. Jerzy Szaflik, whadciciel specjalizujace-

: go sie w takich operacjach Centrum Mi-

i krochirurgii Oka Laser — Najnowocze-

: $niejsza metodg usuniecia za¢my jest

CENTRUM MIKROCHIRURGII OKA LASER KLINIKA PROF. JERZEGO SZAFLIKA
TO NAJWIEKSZY NIEPUBLICZNY OSRODEK OKULISTYCZNY W POLSCE,

W KTORYM STOSOWANE SA NAINOWOCZESNIEISZE METODY DIAGNOSTYKI
I LECZENIA SCHORZEN WZROKU. OD PONAD 20 LAT WYKONU3JE TYSIAC

ZABIEGOW LASEROWEJ KOREKC3JI WAD WZROKU ROCZNIE. KADRA

»

LEKARSKA CMO LASER SKLADA SIE Z UTYTULOWANYCH SPECJALISTOW

- DWOCH PROFESOROW, CZTERECH OKULISTOW Z TYTULEM DOKTORA
HABILITOWANEGO, SZESCIU Z TYTULEM DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
ORAZ PIETNASTU LEKARZY ZE SPECJALIZACIA W DZIEDZINIE OKULISTYKI.

POMYStODAWCA | ZAtOZYCIELEM CENTRUM MIKROCHIRURGII OKA LASER
JEST PROF. JERZY SZAFLIK - WIELOLETNI KIEROWNIK KATEDRY | KLINIKI
OKULISTYKI Il WYDZIALU LEKARSKIEGO WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO, AUTOR | WSPOLAUTOR BLISKO 290 PUBLIKACII

NAUKOWYCH, 16 PODRECZNIKOW, 10 EKSPERTYZ | OPINII NAUKOWYCH,
REDAKTOR NACZELNY 2 CZASOPISM MEDYCZNYCH | PRELEGENT PONAD 325

KONFERENCIJI KRAJOWYCH ORAZ MIEDZYNARODOWYCH ORAZ DYREKTOR

PUBLICZNEGO SZPITALA OKULISTYCZNEGO W WARSZAWIE.

: operacja z uzyciem tzw. lasera femtosekun-
: . dowego. Dokladnie zaprogramowany laser
: Metnienie soczewki to jeden z objawow sta- :
rzenia si¢ organizmu, ale za¢me¢ moze spowo-
dowac takze wiele innych czynnikéw tj.: uraz :
oka, stan zapalny, czy cukrzyca. Wystepuje :
© zostanie nam wszczepiona. Kilka lat temu po-
. jawily sie soczewki umozliwiajace czytanie bez
. okularéw czy korekcje astygmatyzmu - do-
. daje prof. Szaflik - Wyboér soczewki poprze-
. dzamy badaniami okulistycznymi i wywiadem
piec¢dziesiatce, a nawet mlodszych. Choroba :
. jest bardzo powszechna i stanowi najczestszg
: przyczyne utraty wzroku na $wiecie! W Pol- :
sce na za¢me cierpi co najmniej 800 tys. osob.
i Czegsciej sg to kobiety.

zastepuje tu skalpel i czesciowo reke chirurga.
Dzigki zastosowaniu lasera operacja jest deli-
katniejsza i bezpieczniejsza dla oka.

Duze znaczenie ma takze to, jaka soczewka

z pacjentem. Pytamy o tryb Zycia, czy rodzaj
wykonywanej pracy, by jak najlepiej dobra¢
soczewke dla danego pacjenta.

A z wlasciwie dobrang soczewka bedziesz wi-

: dzie¢ lepiej niz przed wystapieniem zaémy i to
: bez okularéow!
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