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Bezptatne badania w kierunku jaskry
w Centrum Mikrochirurgii Oka Laser prof. Jerzego Szaflika

Jaskra to podstepna choroba. Zazwyczaj rozwija sie powoli i bezobjawowo, niemal niezauwazalnie
doprowadzajagc do nieodwracalnego uszkodzenia wzroku. By temu zapobiec, konieczne jest wczesne
rozpoznanie choroby i rozpoczecie leczenia. Warto zatem uda¢ sie na badania przesiewowe, ktére bedzie
mozna wykonaé bezptatnie 17 marca 2018, w ramach Dnia Otwartego w CMO Laser prof. Jerzego Szaflika.

JASKRA, POWSZECHNY ZtODZIEJ WZROKU

Jaskra to termin okreslajgcy kilkanascie jednostek chorobowych, ktére prowadzg do zaniku nerwu wzrokowego w
wyniku nadmiernego wzrostu cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Réznig sie one czestoscig wystepowania, czynnikami
ryzyka, objawami, rokowaniami i metodami leczenia, ale majg jeden wspdlny mianownik — prowadzg do nieodwracalne;j
Slepoty.

Do 2020 roku na jaskre na swiecie cierpie¢ bedzie niemal 80 min osdb, z czego az 11 min utraci z jej powodu wzrok.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQO), w krajach rozwinigtych schorzenie to jest drugg przyczyng Slepoty. W
Polsce problem dotyczy okoto 800 tys. osob.

KONIECZNE BADANIA PRZESIEWOWE!

Niestety, wieksza czes¢ z nich jest Swiadoma schorzenia ze wzgledu na jego bezobjawowy przebieg i niewielkg wiedze
o samej chorobie. Cho¢ wzrok to najwazniejszy zmyst cztowieka, wiekszos$¢ z nas nigdy nie badata go w kierunku jaskry!
Tymczasem okulisci alarmujg: niemal 70% przypadkéw choroby w Polsce wykrywanych jest zbyt pézno, by uratowaé
wzrok, nawet pomimo intensywnego leczenia. Kiedy objawy jaskry zauwaza juz sam pacjent, cofniecie zmian
chorobowych jest niemozliwe.

Jedynym wyjsciem z sytuacji sg regularne badania w kierunku jaskry, umozliwiajgce jej wykrycie we wczesnym stadium.
Wbrew obiegowym opiniom, jakoby jaskra byfa jedynie chorobg os6b w wieku podesztym, powinny je wykonywac osoby
juz po 35. roku zycia. Szczegdlnie czesto bada¢ powinny sie osoby z grupy podwyzszonego ryzyka, a wiec te z
obcigzonym jaskrg wywiadem rodzinnym, a takze cierpigce na wady wzroku (krétkowzrocznosé, nadwzrocznosc),
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia krgzenia, cukrzyce, czy migrene i bole gtowy.

BEZPLATNE BADANIA W CMO LASER PROF. SZAFLIKA

Woyjatkowo cenna jest wiec inicjatywa Centrum Mikrochirurgii Oka Laser prof. Jerzego Szaflika, ktére 17 marca 2018
organizuje Dzien Otwarty, w ramach ktérego beda miaty miejsce bezptatne konsultacje z okulistami i badania
przesiewowe w kierunku jaskry. Odbeda sie one w obu placowkach CMO Laser — w Warszawie przy ul. Dolanskiego 2
i w Siedlcach, przy ul. Aleksandrowskiej 4. Przeprowadzac je bedzie tgcznie 5 okulistow. Na badanie zaproszone sg
wszystkie osoby, u ktérych nie zdiagnozowano dotad jaskry i ktére przez ostatni rok nie odwiedzaty okulisty. Nie jest
konieczne posiadanie skierowania. Badanie nie wymaga przygotowania sig, ale osoby noszgce soczewki kontaktowe
proszone sg o ich zdjecie przed jego rozpoczeciem.

Dzien Otwarty w CMO Laser zorganizowany jest w ramach Swiatowego Tygodnia Jaskry, przypadajacego na 11-17
marca, w odpowiedzi na zaproszenie wystosowane do poradni okulistycznych przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne.
Jest on czescig akcji ,Polscy okulisci kontra jaskra”, realizowanej przez PTO i Sekcje Jaskry PTO przy wspoétudziale
Polskiego Zwigzku Niewidomych. CMO Laser rokrocznie wspiera akcje Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
przyczyniajgc sie m.in. do zwiekszenia $wiadomosci pacjentdw na temat jaskry i wzrost wykrywalnosci choroby we
wczesnym stadium.

Na bezptatne badania przesiewowe w kierunku jaskry wraz z konsultacjami okulistycznymi zapraszamy do:

Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
Klinika prof. Jerzego Szaflika
Warszawa, ul. Dolanskiego 2

tel. +48 22 654-68-06

+48 22 654-67-81
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+48 22 826 65 66

Filia CMO Laser w Siedlcach
Siedlce, ul. Aleksandrowska 4
tel. +48 22 654-68-06,

+48 22 654-67-81,

+48 25 631-31-77

info@okolaser.com.pl
rejestracja@okolaser.com.pl
kontakt@okolaser.com.pl
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