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stan zdrowia

ZEZUJA NIE TYLKO DZIECI.
TAKZE DOROSLI MIEWAJA
WEDRUJACE OCZY.
ZAROWNO UMALYCH,
JAK IDUZYCH
PACJENTOW WADE
MOZNA KORYGOWAG.
WARTO, BO JAKOSC ZYCIA
ZNACZNIE SIE POPRAWI.
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)
)

D{{' (&

NASZ EKSPERT
prof. Jerzy Szaflik
OKULISTA, CENTRUM

MIKROCHIRURGII OKA LASER
W WARSZAWIE

nieprawidlowym ustawieniem gatek

ocznych. Problem nie ogranicza sie
jedynie do kwestii estetycznej. U dzieci naj-
czestszg, przyczyng, choroby zezowej sg
wady wzroku: nadwzrocznos¢, roznowzrocz-
nos¢, astygmatyzm. To powoduje, ze obrazy
z oczu docierajace do mozgu sg rozne i ten
nieostry jest ttumiony, co powoduje niedo-
widztwo i w konsekwencji zeza.

U osob dorostych jej nieprzyjemnym skut-
kiem jest podwdjne widzenie. Czasem moze
to by¢ cien, ktory naktada sie na obraz, nie-
kiedy dwa niezalezne ostre widoki. - To wyjat-
kowo pogarsza komfort zycia. Uniemozliwia
np. wchodzenie czy schodzenie po schodach,
ocene odlegtosci - wylicza okulista prof. Je-
rzy Szaflik, okulista.

Zez to choroba charakteryzujgca sie

DLACZEGO WZROK UCIEKA? POWODY MOGA BYC BAR-
DZ0 ROZNE. Jednym z nich jest u dorostych
ostabienie czy tez uszkodzenie miesni od-
powiadajacych za ruchy gatek ocznych na
skutek choréb lub urazéw (np. podczas wy-
padku komunikacyjnego). Zez pojawia sie
rowniez w efekcie pogarszajacego sie wzro-
ku w jednym oku (w tym zacmy). Poniewaz
sygnat z gorzej widzacego oka jest stabszy,
mozg ,karze” je, nie koordynujac jego pra-
cy. W efekcie oko zmienia swoja, pozycije.

Kolejne choroby, ktére mogg, przyczyniac
sie do powstania defektu, to miastenia (cho-
roba miesni), zespo6t Guillain-Barre (choro-
ba neurologiczna) i udary moézgu czy no-
wotwory zlokalizowane w obrebie gtowy.

Zez moze tez powrocic u 0sob, ktore w dzie-
cinstwie cierpiaty na chorobe zezowg, i zo-
staty wowczas wyleczone. Ale za, , krzywym”
spojrzeniem stojg tez schorzenia pozornie
zupetnie niezwigzane ze wzrokiem. Jednym
z nich jest nadczynnosc¢ tarczycy. Z powodu
zaburzen hormonalnych dochodzi do osta-
bienia i zmniejszenia elastycznosci miesnia
gatkoruchowego. Choroba bywa tez konse-
kwencjg cukrzycy. Wowczas powstaje na
skutek porazenia nerwow okoruchowych
lub zmian w samym oku.

USTALENIE, CZYM SPOWODOWANY JEST ZEZ, JEST NIE-
ZBEDNE, ZEBY NAD NIM ZAPANOWAC. U 0s6b z cho-
robg tarczycy bedzie to bowiem oznacza-
to skupienie sie na leczeniu nadczynnosci,
w cukrzycy na utrzymywaniu chorego w do-
brym stanie. Jesli to nie pomaga, okulista

reklama

JEDNOSTRONNY,

NAPRZEMIENNY,

ZBIEZNY

ROZBIEZNY

SKIEROWANY
KU GORZE;

SKIEROWANY
KU DOLOWI;

SKOSNY.

ALTERNATYWNY
PODZIAL:

zez ukryty - najcze-
$ciej objawiajacy
sig przy zakryciu
jednego oka;

zez jawny towarzyszacy
- zbiezny, rozbiezny
wystepujace stale;

zez jawny nietowarzy-
szacy - kat zmienia
sie zaleznie od kie-
runku spojrzenia.
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zadecyduje o wprowadzeniu ¢wiczen dla ga-
tek ocznych. Gdy leczenie zachowawcze nie
przynosi efektow, rozwigzaniem jest inter-
wencja chirurgiczna, ktorej celem jest osta-
bienie lub wzmocnienie miesni odpowiada-
jacych za prace gatki oczne;j.

Kolejnym sposobem, nie tyle leczenia,
co poprawienia komfortu zycia, jest noszenie
okularéw pryzmatycznych, ktére wyréwnu-
ja kat widzenia. - To jednak metoda, ktora
nie jest idealna. Zeby zobaczyé cos z boku,
nalezy obroci¢ catg gtowe. Przynosi jed-
nak ulge dla 0sob, u ktérych w inny sposéb
nie da sie wyeliminowac¢ podwojnego widze-
nia - wyjasnia prof. Szaflik.

KIEDY WARTO ZGtOSIC SIE DO LEKARZA OKULISTY?
- Dorostym nalezy sprawdzi¢ wzrok w przy-
padku nawet niewielkich niepokojacych
zmian w widzeniu, ktére moga, objawiac
sie nie tylko np. niedowidzeniem, ale takze

sm O

zaniepokoiC:

1 Nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych.

Nieskoordynowane ruchy gatek
ocznych, kazda patrzy inaczej.

3 Podwojne widzenie.

Trzymanie gtowy tak, zeby oko zdrowe
ustawito sie rownolegle do oka zezujacego.

E’.a] Eﬁg LUTEINA PRO, suplement diety

Preparat zawiera az 20 mg luteiny w jednej
kapsutce. To stworzone przez specjalistow
doskonate potaczenie ekstraktow z gorzkiej :
pomaranczy i aksamitki wzniesionej EI; 1DOZ
zwitaming C, tauryna i mineratami.
Zawarty w suplemencie cynk pomaga

w utrzymaniu prawidtowego widzenia.
Selen natomiast wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego.

Jedno opakowanie wystarcza
na2 miesigce stosowania.

Wielko$¢ opakowania: 60 kapsutek.

CIR2F 4 'r
LUTEINA PR 80/

SUPLEMINT BT
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np. niedowidzenie, wrodzone choroby oczu,
wady wzroku. - Astygmatyzm i rézne wady
wzroku moga, by¢ przekazywane z pokolenia

Popros$ lekarza prowadzacego o skierowanie do okulisty, najlepie] na pokolenie, a to choroby, ktore mogg, pro-

strabologa, specjalizujacego sie w diagnostyce i leczeniu zeza. wadzic do zeza - thumaczy ekspert. I choc nie
Jesli zdecyduie, ze konieczna jest operacja, mozesz jg wykonac S . - CE Ty P SISO O AR, SO0
o h Ubezpi ia 7 NFZ Iub sk tac boélami glowy - opowiada ekspert. Doswiad- odpowiednio wczesnie zdiagnozowac problem
Zp L ra.mac, . gzpleczenla & ] LSOz Tl czajace je osoby czesto w ogole nie zdajg, i z nim sie zmierzyc¢. M
z oferty komercyjnej. Srednia cena za korekcje zeza u dorostych sobie sprawy ze zrédta problemu. Tymcza-
wynosi okoto 2700 zt. | ] sem moze ono powaznie utrudniac¢ prowa-  _
. . . =
= dzenie przez nie samochodu czy uprawia- S ) —
nie niektérych sportow. = Eg.; OVIS.IQ’ krople dooczu 7 ﬁ
U dzieci kontrola konieczna jest miedzy nawr'zajace, ﬁ-’
. . 4 wyréb medyczny
2-4. oraz 6-7. roku zycia. - Nalezy reagowac
» przede wszystkim, jesli rodzice zauwazag nie- o
E ‘ pokojace zmiany, np. dziecko pochodzi blisko Specjalnie Oprfcowakny. pre parat do oczu
o telewizora, zbliza obrazki do twarzy, zeby przynoszacy ulge 1 LKojenie wysuszonym
. , e oczom. Krople nawilzaja suche, zmeczone
e Zobacz}’c - thumaczy. Upewnic S.IQ codo iwrazliwe oczy, tagodza zaczerwienienia
L ) : ' podejrzen pomogg, testy sprawdzajace wy- i podraznienia spowodowane suchym
! konywane podczas zabawy lub podczas wi- powietrzem, praca przy komputerze,
zyty u specjalisty. czy noszeniem soczewek kontaktowych.
P Warto tez sprawdzac¢ wzrok najmtodszych, Wielkosc: opakowania: 10 ml
jezeli urodzity sie jako wczesniaki, ale tak- B
E D ze jezeli w rodzinie byty takie problemy jak
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