Wspotczesna okulistyka nie moze obejs¢ sie bez lasera. To ultraprecyzyjne

i bardzo szybkie urzadzenie praktycznie zastepuje skalpel oraz rece chirurga.
Z powodzeniem wykorzystuje sig je zaréwno do korekcji wad wzroku, jak

i eliminowania schorzenia typowego dla oséb starszych — zacmy.

Femtosekunda to jednostka czasu réwna jednej biliardowe;j
czesci sekundy. Tyle trwa réwniez impuls lasera femtose-
kundowego, zaliczanego do najnowoczedniejszych narzedzi
w chirurgii okulistycznej. Wiazka urzadzenia z idealng
doktadnodcia celuje w zmienione chorobowo komdrki oka,
odparowujac je z tkanki. Dzieki temu zabieg przy uzyciu
lasera jest bezpieczniejszy dla pacjenta oraz bardzo szybki —
w przypadku za¢my trwa 20-30 minut, a korekdji laserowej
— niecate |0 minut.Warto przypomnie¢, ze pierwsze préby
uzycia laserdw w okulistyce odnotowano na poczatku lat
60. ubiegtego wieku, a polscy specjalisci byli pionierami

w wykorzystaniu tej metody w Europie.

LASER ,USUWA” ZACME

Zalme, zwana tez katarakta, diagnozuje sie na podstawie
przeziernosci soczewki oka. Z wiekiem traci ona elastycz-
no$¢, przepuszcza coraz mniej Swiatha, co sprawia, ze
widziany przez nas obraz przypomina widok przez brudna
szybe: brakuje w nim ostrosci, nie ma kontrastu barw.
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Sygnatami ostrzegawczymi sa réwniez podwdjne widzenie,
problemy z poruszaniem sie czy fzawienie. Niepokdj
powinno wzbudzi¢ réwniez to, ze oczy mecza sie szybciej
niz zwykle i przeszkadza im jasne $wiatto. Choroba moze
mie¢ podtoze wrodzone lub nabyte. Rozréznia sie zaéme
starcza, urazowa (powstata w wyniku wnikniecia ciata
obcego do oka czy uszkodzenia oka), toksyczng (nastep-
stwo duzej ilosci szkodliwych substancji w organizmie),
wildajaca (konsekwencja m.in. stanéw zapalnych oka) czy
metaboliczng (z tym rodzajem mamy do czynienia u oséb
chorych na cukrzyce).

Niestety schorzeniu nie mozna w zaden sposdb zapobiec.
Ma ono podstepny charakter — za¢ma nie powoduje
dolegliwosci bélowych ani nie daje zadnych oznak choro-
bowych. Na szczescie kazda jej postad jest w pemni uleczalna,
a pomocny jest w tym wiasnie laser femtosekundowy

i technika tzw. fakoemulsyfikacji. ednym z pierwszych
polskich chirurgdw, ktéry wprowadzit te innowacyjna
procedure, byt profesor Jerzy Szaflik. Zabieg polega na
wykonaniu mikronaciecia (okoto 1,5 mm) rogdwki, przez

rd

ktdre za pomoca lasera rozbija sie twarde masy zmet-

niatej soczewki, a na jej miejsce wsuwa sztuczng w postaci
samorozwijajacego sie rulonika. Wybdr soczewki poprzedza
sie badaniem okulistycznym oraz szczegdtowym wywiadem.
Nowoczesne warianty soczewek sg dobrze tolerowane
przez pacjentéw. Zawierajg filtry UV, doskonale koryguja
zaréwno krétkowzrocznosé, nadwzrocznodé, jak i astyg-
matyzm. W tej chwili sg juz dostepne soczewki, ktére
umozliwiaja dobre widzenie z daleka i z bliska. Po zabiegu
pacjentowi nie zakfada sie szwdw i tego samego dnia moze
on opuséci¢ klinike.

LASER UWALNIA OD OKULAROW

Generujacy bardzo szybkie i krétkie impulsy laser femto-
sekundowy stuzy réwniez do przeprowadzania zyskuja-
cych coraz wieksza popularno$¢ laserowych korekeji wad
wzroku — krétkowzrocznodci, nadwzrocznosci czy astyg-
matyzmu. Powstaja one m.in. w wyniku nieprawidtowego
ksztattu rogéwki, ktdra zatamuje promienie $wietlne w taki
sposdb, ze padaja one za lub przed siatkdwka i czynia obraz
niewyraznym. Aby pozby¢ sie tego defektu, rogdwke nalezy
odpowiednio wymodelowad. VW tym celu wykorzystuje

sie laser femtosekundowy i metode RelLEx Smile. Laser
modeluje rogdwke tak, aby pozby¢ sie wady wzroku. Tuz
po zabiegu pacjent moze odczuwaé dolegliwosci bdlowe

(pomagaja leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty) czy
Swiattowstret. Do siedmiu dni mozna mie réwniez kiopoty
z praca przy komputerze, ogladaniem telewizji czy czyta-
niem, aczkolwiek jest to kwestia indywidualna. Warto jednak
unika¢ intensywnej pracy i da¢ oczom odpoczaé. Przez
dwa-trzy miesiace po zabiegu lekarze odradzaja réwniez
intensywny wysitek fizyczny oraz kapiele w otwartych
zbiornikach wodnych, np. w morzu czy jeziorze.

Korekcje laserowe sg idealnym rozwigzaniem dla oséb,
ktdre chca sie uwolni¢ od okularéw ze wzgledu na aktywny
tryb Zycia, aspekty estetyczne czy zdrowotne. Kryteriami
medycznymi do wykonania zabiegu jest wiek (powyzej 20
lat), dobry stan zdrowia oraz niezmieniajaca sie w okresie
roku wada wzroku.Wérdd przeciwwskazan okuliéci wymie-
niaja za$ takie schorzenia, jak: za¢ma, jaskra, cukrzyca, silne
alergie, tradzik rézowaty, czynne infekcje, choroby tarczycy,
wady genetyczne (np. zespdt Downa), padaczka czy osta-
biona odpornosé.

Kazdy zabieg poprzedzany jest trwajacymi okoto dwdch
godzin badaniami diagnostycznymi.VWykonywane sa: analiza
m.in. ostrosci wzroku, przedniego i tylnego odcinka oka,
grubodci rogéwki (pachymetria), topografia rogdwki (mapa
rogéwki), pomiar dtugosci gatki ocznej (biometria). Profesor
Jerzy Szaflik wykonuje dodatkowo badanie aparatem I.C.P
OSA, jedynym w kraju urzadzeniem pozwalajacym na
kompleksowa analize powierzchni oka oraz iloSciowa ocene
filmu fzowego.

Materiat edukacyjny Centrum Mikrochirurgii Oka Laser,
Kliniki prof. Jerzego Szaflika

PROF. JERZY SZAFLIK — wieloletni
kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Il Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
autor i wspoétautor blisko 290 publi-
kacji naukowych, 16 podrecznikow,
redaktor naczelny 2 czasopism
medycznych i prelegent ponad 325
konferencji krajowych oraz zagranicz-
nych. Jako prekursor okulistyki prof.

Jerzy Szaflik stworzyt Bank Tkanek

Oka w Warszawie, ktory rozpoczat swojg dziatal-
nos¢ w 1995 r. Ponadto wraz z miedzynarodowym
zespotem badaczy skupit sie na problemach
genetyki okulistycznej oraz wdrozyt technike
zabiegu pozatorebkowego usuniecia zacmy. Jako
jeden z pierwszych polskich chirurgéw wprowa-
dzit nowoczesng metode chirurgicznego usuwania
zacmy — fakoemulsyfikacje, a w ostatnim czasie
rowniez usuwanie zacmy przy uzyciu lasera femto-
sekundowego. W 2012 r. kapituta PAN odznaczyta
prof. Jerzego Szaflika Medalem PAN za szcze-
golne zastugi dla nauki polskiej i Swiatowe;j.
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